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Allergologie
Die Allergologie ist eine medizinische Fachrichtung, die sich mit den Allergien 
sowie deren Entstehung, Ausprägung, Verlauf und Behandlung beschäftigt.
Im Allgemeinen werden Allergien und deren Behandlungsmöglichkeiten in zwei 
Hauptgruppen eingeteilt:

Sofort-Allergien
Bei Sofort-Allergien setzt die Reaktion des Abwehrsystems innerhalb von weni-
gen Minuten oder Stunden ein. Beispiele:

•  Heuschnupfen/Pollenallergie
•  Hausstaubmilbenallergie
•  Nesselsucht
•  Diagnose und Therapiemöglichkeiten
•  Prick/Scratch-Test
•  Medikamentöse Therapie
•  Spezifische Immuntherapie

Spättyp-Allergien
Spättyp-Allergien entstehen zirka 24 bis 72 Stunden nach dem Kontakt mit dem 
Allergen. Beispiele:

•  Allergisches Kontaktekzem
•  Spättyp-Allergien haben häufig berufsbedingte Auslöser 
•  z.B. bei Friseuren, Metallarbeitern, Reinigungskräften und Krankenhauspersonal
•  Diagnose und Therapiemöglichkeiten
•  Epicutan-Test und Ausstellung eines Allergieausweises
•  Die beste Therapie zur Behandlung einer Allergie besteht im Meiden des 
    auslösenden Allergens


